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«Adamo dove sei?»

Libertà e conoscenza di sé
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«Fissatolo lo amò»

La relazione con Cristo via alla conoscenza di sé e alla libertà 




Bibliografia utile per l’approfondimento
Sul contesto giovanile attuale

Benasayag M. - Schmit G., L’epoca delle passioni tristi, Feltrinelli, 2005
Galimberti U. L’ospite inquietante. Il nichilismo e i giovani, Feltrinelli, 2007
Sito http://www.psicotecnologie.it : approfondisce l’uso delle tecnologie e le conseguenze psichiche. Evidenzio due articoli: 

· http://www.psicotecnologie.it/psicologia-e-individuo/special/150-giovani-e-identita-rapporto-tra-sesso-tecnologie-e-adolescenza
· http://www.psicotecnologie.it/tecnopsicologia/special/219-dimensione-pubblica-e-privata-dellindividuo-lo-spazio-telematico-e-le-sue-zone-dombra
Sviluppi utili nello studio psicologico delle emozioni con il contributo delle neuroscienze
Goleman D., L’intelligenza emotiva. Che cos’è perchè può renderci felici, Rizzoli, 152005
...vedi anche altri libri dello stesso autore pubblicati in questi anni in Italia.

Per un approfondimento filosofico


Nussbaum M., L’intelligenza delle emozioni, Il Mulino, 2004

In ambito psicanalitico approfondimenti dell’area religione

Rizzuto A.-M., Processi psicodinamici nella vita religiosa e spirituale, in Tredimensioni 3 (2006) pp. 10-30.

Rizzuto A.-M., Sviluppo: Dal concepimento alla morte, in Persona e formazione, EDB, Bologna 2007, pp. 49-72.

Per chi vuole approfondire le nuove prospettive circa l’area inconscia della personalità


Peruffo A., Il pensiero non pensato, in Tredimensioni 6 (2009), pp. 233-243.

Sul discernimento nella tradizione ignaziana e in particolare nel ministero di C.M.Martini
Martini C.M., Conoscersi decidersi giocarsi. Gli incontri dell’ora undecima, CVX, 1993
Martini C.M. et alii, Il vangelo per la tua libertà. Itinerario vocazionale del “Gruppo Samuele”, Ancora, 31995
Martini C.M., Conversazioni notturne a Gerusalemme. Sul rischio della fede, Mondadori, 2008
Martini C.M., Le ali della libertà. L’uomo in ricerca e la scelta della fede, Piemme, 2009

Martini C.M., Liberi di credere. I giovani verso una fede consapevole, In Dialogo, 2009

Segnalo anche questo articolo e il libro che segue, perchè aiutano a pensare l’attuale società e in particolare i giovani nelle prospettive di discernimento più ampio su cosa significhi e come essere cristiani oggi: 

Martini C.M., Quale cristianesimo nel mondo Postmoderno, in http://chiesa.espresso.repubblica.it/articolo/206037 Da "Avvenire" di domenica 27 luglio 2008. Testo originale in "America" di maggio del 2008, ricavato da una conferenza del 3 maggio 2007 al XIVL capitolo generale dell'Istituto dei Fratelli delle Scuole Cristiane di Roma

Integrazione spiritualità dei padri e conoscenze della psicologia moderna

Grün A., Non farti del male, Queriniana, 82007

Grün A., Preghiera e conoscenza di sé. Per incontrare Dio, Paoline, 2007
Grün A., Il cielo comincia da te, Queriniana, 42003.

Per una visione integrata di spiritualità e psicologia:

Questo articolo offre criteri specifici per l’ingresso in seminario, ma che si possono lodevolmente applicare anche ad altre scelte vocazionali
Tapken A., L’ingresso in seminario: presupposti e competenze, in Tredimensioni 6 (2009) pp. 260-267.
Un quadro più generale su come educare ai valori comprendendo le dinamiche psichiche che favoriscono o impediscono l’appropriazione dei valori e l’apertura all’incontro personale e autentico con Cristo. 


Manenti A., Vivere gli ideali. Fra paura e desiderio /1, EDB, 2002 


Manenti A., Cencini A., Psicologia e formazione. Strutture e dinamismi, EDB, 2003. 

