ESEMPIO DI PRIMO INCONTRO SCORRETTO:

	D: che cosa ti aspetti dalla DS?
	S: Credo che dia la possibilità di riflettere su me stesso e migliorare la mia preghiera. Leggo sempre il breviario ma da distratto.

	D: vorresti qualche suggerimento da me?
	S: Si, potresti ad esempio suggerirmi qualche passo della scrittura e questo mi aiuterebbe, oppure qualche altro modo di pregare

	D: bene, potresti iniziare con leggere il passo di Geremia dove lui riceve la chiamata del Signore. Oppure potresti prendere l'ultima Cena nel vangelo di Giovanni dove Gesú parla del sacerdozio. Ci sono altri testi a cui pensi potresti ricorrere?
	S: no. Questi bastano.


ESEMPIO DI PRIMO INCONTRO CORRETTO

	D: che cosa ti aspetti dalla DS?
	S: Credo che dia la possibilità di riflettere su me stesso e migliorare la mia preghiera. Leggo sempre il breviario ma da distratto.

	D: vorresti qualche suggerimento da me?
	S: Si, potresti ad esempio suggerirmi qualche passo della scrittura e questo mi aiuterebbe, oppure qualche altro modo di pregare

	D: prova a dirmi qualcosa sul tuo modo di pregare 
	S: Piú che dal breviario, traggo piú insegnamenti dal rapporto con la gente. A volte mi dico "lascio il Signore(nella preghiera) per il Signore (nel rapporto sociale) 

	D: ci sono dei passi della bibbia che preferisci e ti aiutano in questo incontro con Dio?
	S: Non mi sembra; mi piacciono certi passi di S.Paolo.

	D: quali passi di S. Paolo ti parlano di Dio in modo piú efficace?
	S: non saprei uno in particolare.

	S: Prova a pensare: quale è per te l'immagine di Dio piú luminosa, quella che ti piace di piú, quella che te lo descrive meglio?
	S: L'immagine della natura; la vista della primavera mi placa, mi fa sentire vivo.

	D: ma in che modo la natura ti parla di Dio?
	S: mi ricorda il Dio della pace.

	D:pace?
	S: lontano dalle preoccupazioni del lavoro, dell'avvenire. In pace. Quando finisco una giornata in cui ho avuto molte preoccupazione, faccio un giro e mi rappacifico con il mondo


N.B. Per una ripresa più dettagliata su come impostare il primo contatto vedi: 

- S. Guarinelli, L’ascolto di sé, equivoci ed obiettivi, in Tredimensioni 3(2005), 261-275, e la ripresa dell’articolo fatta da A. Manenti, Come avviare all’ascolto di sé: un metodo ed un esempio, in Tredimensioni, 3 (2005), 303-316. 
